DES LECTURES QUI FONT GRANDIR

Voici quelques ouvrages, classés par thématique qui vous invitent a en
apprendre plus sur vous, votre fonctionnement inconscient, vos relations aux
autres et a la vie en générale :

Trauma, systéme nerveux et attachement
e C'est pour ton bien d'Alice Miller

e Le corps n'oublie rien de Bessel Van der Kolk

e Trauma, ['épidémie invisible de Paul Conti

e Coupé des autres, coupé de soi de Gwénaélle Persiaux

o e bébé est un mammifére de Michel Odent

Blessures émotionnelles et estime de soi
e Les 5 blessures qui empéchent d'étre soi-méme de Lise Bourbeau

o Ecoute ton corps de Lise Bourbeau

e Lapuissance de l'acceptation de Lise Bourbeau

Emotions et pleine conscience (adultes)
e Le pouvoir du moment présent de Eckhart Tolle

e ['acceptation radicale de Tara Brach

e Que se passe-t-il en moi ? d'lsabelle Filliozat

o Cessez d'étre gentil,_soyez vrai ! de Thomas d'Ansembourg

Inconscient, symbolique et libération émotionnelle

e Jung,_un voyage vers soi de Frédéric Lenoir
e L'enfant gigogne de Jean-Paul Fluteau
e Trouver ma place de Natacha Calestréme

Transgénérationnel
e Aie,_mes aieux ! d'Anne Ancelin Schiitzenberger
e Jarréte de subir mon passé de Céline Tadiotto
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https://www.fnac.com/a7967078/Alice-Miller-C-est-pour-ton-bien
https://www.fnac.com/a14711935/Bessel-A-Van-der-kolk-Le-Corps-n-oublie-rien
https://www.fnac.com/a16760160/Paul-Conti-Trauma-l-epidemie-invisible
https://www.fnac.com/a20867738/Deb-Dana-La-pratique-polyvagale-au-quotidien
https://www.fnac.com/a16338922/Gwenaelle-Persiaux-Coupe-des-autres-coupe-de-soi
https://www.fnac.com/a17479967/Michel-Odent-Le-bebe-est-un-mammifere
https://www.fnac.com/a5009253/Lise-Bourbeau-Les-cinq-blessures-qui-empechent-d-etre-soi-meme
https://www.fnac.com/a14015936/Lise-Bourbeau-Ecoute-ton-corps
https://www.fnac.com/a10605321/Lise-Bourbeau-La-Puissance-de-l-acceptation
https://www.fnac.com/a2896498/Eckhart-Tolle-Le-pouvoir-du-moment-present
https://www.fnac.com/a12099837/Tara-Brach-L-Acceptation-radicale
https://www.fnac.com/a13287695/Isabelle-Filliozat-Que-se-passe-t-il-en-moi
https://www.fnac.com/a6127403/Thomas-D-Ansembourg-Cessez-d-etre-gentil-soyez-vrai-edition-illustree
https://www.fnac.com/a18086827/Frederic-Lenoir-Jung-un-voyage-vers-soi
https://www.fnac.com/a18086827/Frederic-Lenoir-Jung-un-voyage-vers-soi
https://www.fnac.com/a3478780/Jean-Paul-Fluteau-L-enfant-gigogne
https://www.fnac.com/a19733746/Natacha-Calestreme-Trouver-ma-place
https://www.fnac.com/a8155234/Anne-Ancelin-Schutzenberger-Aie-mes-aieux
https://www.fnac.com/a12125424/Celine-Tadiotto-J-arrete-de-subir-mon-passe

Sexualité et blessures émotionnelles
¢ L'intelligence intime de Margot Fried Filliozat

Violence éducative, autorité et parentalité
e L'autorité bienveillante de Kim John Payne

e Parents, tout simplement de Kim John Payne
e Pour une enfance heureuse de Catherine Gueguen

e Vivre heureux avec son enfant de Catherine Guegen

e Entre autres... les chemins des adultes pour libérer les enfants de Thierry Pardot et Bernard
Collot

e Bien naitre de Michel Odent

e Misopédie de Cécile Kovacshazy

e Jai tout essayé d'lsabelle Filliozat
e |Ime cherche ! d'lsabelle Filliozat

Accompagner I'enfant et transmettre
e Philosopher et méditer avec les enfants de Frédéric Lenoir

e Mon corps m'appartient d'lsabelle Filliozat

e ['art d'apaiser son enfant de Lise Bartoli

e |es cartes créatives de Lise Bartoli

e Calme et attentif comme une grenouille d'Eline Snel

e Les histoires magiques du soir de Valérie Roumanoff

Emotions et pratiques en BD (jeunes et grand public)
o Emotions, enquétes et mode d'emploi (trois tomes) d'Art-Mella

e friandises philosophiques (deux tomes) d'Art-mella

e All6, moi qui m'aime de Lulumineuse et Art-Mella

Bonne lecture!
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https://www.fnac.com/a17645586/Margot-Fried-Filliozat-L-Intelligence-intime
https://www.fnac.com/a10995187/Kim-John-Payne-L-autorite-bienveillante
https://www.fnac.com/a10437419/Inconnus-PARENTS-TOUT-SIMPLEMENT
https://www.fnac.com/a7953211/Catherine-Gueguen-Pour-une-enfance-heureuse
https://www.fnac.com/a10160062/Catherine-Gueguen-Vivre-heureux-avec-son-enfant
https://www.fnac.com/a20844881/Thierry-Pardot-Entre-autres
https://www.fnac.com/livre-numerique/a13102438/Michel-Odent-Bien-naitre
https://www.fnac.com/a23092090/Cecile-Kovacshazy-Misopedie-La-domination-adulte-dans-les-discours-contemporains
https://www.fnac.com/a13146577/Isabelle-Filliozat-J-ai-tout-essaye
https://www.fnac.com/a13146582/Isabelle-Filliozat-Il-me-cherche
https://www.fnac.com/a14051226/Frederic-Lenoir-Philosopher-et-mediter-avec-les-enfants
https://www.fnac.com/a16323553/Isabelle-Filliozat-Mon-corps-m-appartient-Respect-intimite-consentement-parlons-en
https://www.fnac.com/a20566832/Lise-Bartoli-L-Art-d-apaiser-son-enfant
https://www.fnac.com/a8767393/Lise-Bartoli-Cartes-creatives-pour-inventer-des-histoires-et-grndir-en-confiance
https://www.fnac.com/a10878991/Eline-Snel-Calme-et-attentif-comme-une-grenouille-CD-2e-edition
https://www.fnac.com/a13399051/Valerie-Roumanoff-Les-histoires-magiques-du-soir
https://www.fnac.com/a9835220/Art-Mella-Emotions
https://www.fnac.com/a9321249/Friandises-philosophiques-Tome-1-Friandises-philosophiques-Art-Mella
https://www.fnac.com/a17585701/Lulumineuse-Allo-moi-m-aime
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